
Seulement une note «satisfaisante» pour l’hydratation de la Crème de nuit à l’Iris 
Weleda? 
 
Une fois de plus, un test du magazine SALDO a semé la confusion car la Crème de nuit à 
l’Iris Weleda et le concept de soin qui s’y rattache n’ont pas été évalués de façon 
appropriée lors d’un test de courte durée. Weleda revient sur les faits.  
 
En principe, les tests d’hydratation de courte durée ne prennent pas en compte la philosophie 
globale de Weleda dont l’objectif n’est pas uniquement l’amélioration rapide de l’hydratation 
de la peau, mais bien plus une stimulation durable de l’équilibre cutané naturel. Cela signifie 
que le film hydrolipidique de la peau doit être développé et stimulé afin que les processus 
cutanés vivants se trouvent dans un état d’équilibre. Cela est possible grâce aux différentes 
huiles végétales naturelles et à des compositions végétales spécifiques. Les soins avec les 
cosmétiques Weleda permettent à la peau de bien «respirer». L’échange naturel entre 
l’intérieur et l’extérieur est stimulé, la peau est saine et pleine de vitalité. 
 
Lorsque l’hydratation de la peau est déterminée pour l’un de ses produits, Weleda évalue en 
général l’augmentation de l’hydratation cutanée après une période d’utilisation du produit de 
4 semaines, 6 heures après la dernière application. Il s’agit donc d’un effet à long terme. 
 
Dans le test SALDO, les évaluations ont été effectuées après 2, 4 et 6 heures. La très forte 
augmentation de l’hydratation de 80 %, comme c’est le cas pour les meilleurs produits 
conventionnels testés, ne peut être atteinte que si la Crème contient des éléments ayant un 
«effet de sac plastique» occlusif. Il n’est donc pas étonnant que dans les deux nomenclatures 
INCI des meilleurs produits du test on trouve du «diméthicone»: Dimethyl Silicone. Ces 
substances forment un film silicone obstruant sur la peau: ainsi l’hydratation est conservée, 
d’où les meilleurs résultats obtenus en ce qui concerne le taux d’hydratation cutané. Mais 
cette valeur sur une courte durée ne signifie absolument rien (on songe aux baignoires et aux 
douches que l’on colmate immuablement avec des joints en silicone pour qu’ils soient 
étanches! Voudrait-on qu’il en soit ainsi pour la peau de l’être humain?). L’inconvénient des 
crèmes contenant de la silicone tombe sous le sens: si elles ne renferment aucune substance 
ayant un effet positif sur le film hydrolipidique, l’effet est nul dès que la crème est rincée ou 
enlevée. 
 
Ce concept de produit est diamétralement opposé à celui des cosmétiques naturels Weleda. En 
effet, les huiles minérales (comme l’huile de paraffine et la silicone) et les produits fabriqués 
à base de ces huiles ne contiennent ni acides gras ni glycérine, mais des chaînes 
d’hydrocarbures sans oxygène qui ne peuvent donc ni stimuler la peau, ni être absorbées par 
elle.  
 
Conclusion: la conception du test de SALDO défavorise grandement l’efficacité des produits 
Weleda. La raison est évidente: une étude courte de quelques heures seulement est forcément 
bien plus économique et bien plus rapide qu’une étude sérieuse menée sur une période de 
quatre semaines! 
 
 


