WELEDA

Information fir Patientinnen und
Patienten

Rheumadoron®
Tropfen

Anthroposophisches Arzneimittel

Lesen Sie diese Packungsbeilage
sorgfaltig, denn sie enthéalt wichtige
Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entwe-
der personlich von lhrem Arzt oder
von lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche
Verschreibung in der Apotheke bezo-
gen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage bzw. nach
Anweisung des Arztes oder Apothe-
kers bzw. der Arztin oder Apothekerin
an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage
auf, Sie wollen sie vielleicht spater
nochmals lesen.

Wann wird Rheumadoron
angewendet?

Gemaéss der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis kann
Rheumadoron zur Behandlung ver-
schiedener Formen von rheumatischen
Erkrankungen wie Muskelrheumatis-
mus, chronischen Gelenkentzindun-
gen und Arthrose eingesetzt werden.
In Rheumadoron sind vier pflanzliche
Komponenten enthalten, die sich in
ihren therapeutischen Eigenschaften

erganzen. Wahrend Arnica entzln-
dungshemmende, Alraune und der
blaue Eisenhut schmerzlindernde
Eigenschaften haben, férdern die
Birkenblatter die Ausscheidungspro-
zesse. In dieser Kombination wirkt
Rheumadoron den schmerzhaften
Stauungs- und Entzindungspro-
zessen entgegen.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wenn lhnen lhr Arzt oder lhre Arztin
andere Medikamente verschrieben
hat, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker bzw. lhre Arztin oder Apo-
thekerin, ob Rheumadoron gleichzei-
tig eingenommen werden darf.

Wann darf Rheumadoron

nicht oder nur mit Vorsicht

eingenommen werden?

Rheumadoron darf nicht angewen-

det werden bei bekannter Uberemp-

findlichkeit gegen Arnica und andere

Korbblutler (Asteraceen).

Informieren Sie lhren Arzt oder Apo-

theker bzw. lhre Arztin oder Apo-

thekerin, wenn Sie

-an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbstge-
kaufte!) einnehmen.

Darf Rheumadoron wahrend einer
Schwangerschaft oder in der
Stillzeit eingenommen werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen
ist bei bestimmungsgemasser An-
wendung kein Risiko fir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaf-
tliche Untersuchungen wurden aber
nie durchgefihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit moglichst auf
Medikamente verzichten oder lhren

Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin
oder Apothekerin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Rheumadoron?
Falls vom Arzt bzw. von der Arztin
nicht anders verschrieben, wird Rheu-
madoron wie folgt eingenommen:
Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren: 3-4mal taglich 10 Tropfen in
etwas Wasser verdlnnt einnehmen.
Schitteln Sie die Flasche vor Ge-
brauch.

Halten Sie sich an die in der Packungs-
beilage angegebene oder vom Arzt
oder von der Arztin verschriebene
Dosierung.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel
wirke zu schwach oder zu stark,
sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann
Rheumadoron haben?

In seltenen Féllen kénnen allergi-
sche Hautreaktionen und Uberemp-
findlichkeit auftreten. Dann sollte
Rheumadoron abgesetzt werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die hier nicht beschrieben sind,
sollten Sie_lhren Arzt oder Apotheker
bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin in-
formieren.

Was ist ferner zu beachten?

Bei Verschlimmerung der Symptome
oder bei fehlender Besserung setzen
Sie Rheumadoron ab und informieren
Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw.
Ihre Arztin oder Apothekerin.
Bewahren Sie das Arzneimittel ausser-
halb der Reichweite von Kindern auf.
Bei Raumtemperatur (15-25°C) sowie
vor Feuchtigkeit geschitzt lagern.
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem

auf dem Behaélter mit «EXP» bezeich-
neten Datum verwendet werden.
Weitere Auskilnfte erteilt lhnen Ihr
Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin
oder Apothekerin.

Was ist in Rheumadoron enthalten?
1g Tropfflissigkeit enthélt: ethano-
lischer Auszug aus: 12bmg ganzer,
frischer Arnicapflanze und 60mg
frischen Birkenblattern / Alraune,
ethanolische Auskochung D1 30mg /
blauer Eisenhut D3 100mg.
Hilfsstoffe: gereinigtes Wasser,
Alkohol.

Enthalt 31 Vol.-% Alkohol.

Zulassungsnummer
24610 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Rheumadoron?
Welche Packungen sind erhaltlich?
Erhéltlich in Apotheken, ohne arzt-
liche Verschreibung.

Tropfflasche a 100ml.

Zulassungsinhaberin
Weleda AG, Arlesheim, Schweiz

Diese Packungsbeilage wurde im
November 2005 letztmals durch die
Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
geprft.

Information destinée aux patients

Rheumadoron®

gouttes
Médicament anthroposophique

Lisez attentivement cette notice
d'emballage. Vous y trouverez tous
les renseignements importants con-
cernant le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit
par votre médecin ou vous a été re-
mis sans ordonnance par le pharma-
cien. Pour en tirer le meilleur bénéfi-
ce, veluillez I'utiliser conformément a
la notice d'emballage ou, le cas
échéant, aux indications du médecin
ou du pharmacien.

Conservez cette notice d'emballage
pour pouvoir la relire plus tard si né-
cessaire.

Quand Rheumadoron est-il utilisé?
Selon la connaissance anthroposophi-
que de I'étre humain et de la nature,
Rheumadoron peut étre utilisé lors
de différentes formes d'affections
rhumatismales comme rhumatisme
musculaire, inflammations chroni-
ques des articulations et arthrose.

Rheumadoron est formé par qua-
tre composantes végétales dont les
propriétés thérapeutiques sont com-
plémentaires. L'arnica agit comme
anti-inflammatoire, la mandragore et
|'aconit napel possedent des proprié-
tés lénifiantes et les feuilles de bou-
leau activent le processus d'élimina-
tion. Associé ainsi, Rheumadoron agit
contre les processus douloureux liés
a la congestion et a l'inflammation.

De quoi faut-il tenir compte en
dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit
d'autres médicaments, demandez
a votre médecin ou pharmacien si
Rheumadoron peut étre pris simulta-
nément.

Quand Rheumadoron ne doit-il

pas étre pris ou seulement avec

précaution?

Ne pas utiliser Rheumadoron en cas

d'hypersensibilité connue a l'arnica et

d'autres composées (astéracées).

Veuillez informer votre médecin ou

pharmacien si

- vous souffrez d'une autre maladie,

- vous étes allergique,

-vous prenez déja d'autres médica-
ments en usage interne (Méme en
automédication).

Rheumadoron peut-il étre pris
pendant la grossesse ou
I'allaitement?

Sur la base des expériences faites
a ce jour, aucun risque pour |'enfant
n'est connu si ce médicament est uti-
lisé conformément a I'usage auquel il
est destiné. Toutefois, aucune étude
scientifiqgue systématique n'a été ef-
fectuée. Par mesure de précaution,
vous devriez renoncer si possible a
prendre des médicaments durant la
grossesse et |'allaitement, ou demander
I'avis du médecin ou du pharmacien.

Comment utiliser Rheumadoron?
Sauf prescription contraire de votre
médecin prenez Rheumadoron com-
me suit:

Adultes et adolescents a partir de 12
ans: 3-4 fois par jour 10 gouttes di-
luées dans un peu d'eau.

Agiter le flacon avant I'emploi.



Veuillez vous conformer au dosage
figurant sur la notice d'emballage ou
prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médica-
ment est trop faible ou au contraire
trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin ou pharmacien.

Quels effets secondaires
Rheumadoron peut-il provoquer?
Dans quelques rares cas, des réac-
tions cutanées allergiques et une
hypersensibilité ont été constatées.
Le cas échéant, interrompre le traite-
ment avec Rheumadoron.

Si vous remarquez des effets secon-
daires qui ne sont pas mentionnés
dans cette notice, veuillez en infor-
mer votre médecin ou pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?
Si les symptdmes persistent ou si
aucune amélioration ne se présente,
cessez le traitement avec Rheumado-
ron et contactez votre médecin ou
pharmacien.

Tenir hors de portée des enfants.
Conserver a température ambiante
(15-25°C) et a I'abri de I'humidité.

Ce médicament ne doit pas étre utili-
sé au-dela de la date figurant aprés la
mention «EXP» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin ou pharma-
cien.

Que contient Rheumadoron?

1g de liquide contient: extrait étha-
noligue de: 126mg de plante entiere
fraiche d'arnica et 60mg de feuilles
fraiches de bouleau / mandragore,
décoction éthanolique D1 30mg /
aconit napel D3 100mg.

Adjuvants: eau purifiée, alcool.
Contient 31% vol. d'alcool.

Numéro d’autorisation
24610 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Rheumadoron?
Quels sont les emballages

a disposition sur le marché?

En vente en pharmacie, sans ordon-
nance médicale.

Flacon compte-gouttes de 100ml.

Titulaire de I'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse

Cette notice d'emballage a été vérifige
par |'autorité de controle des médi-
caments (Swissmedic) pour la der-
niere fois en novembre 2005.

Informazione destinata ai pazienti

Rheumadoron®

gocce
Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illu-
strativo che contiene importanti infor-
mazioni.

Questo medicamento le e stato pre-
scritto dal suo medico o le e stato
con- segnato senza prescrizione me-
dica in farmacia. Per ottenere il mag-
gior beneficio, usi il medicamento
conformemente al foglietto illustrativo
0 segua le indicazioni del medico o
farmacista.

Conservi il foglietto illustrativo per po-
terlo rileggere all'occorrenza.

Quando si usa Rheumadoron?
Secondo le conoscenze antropo-
sofiche dell'uomo e della natura,
Rheumadoron puo essere usato per
curare diverse forme di malattie reu-
matiche come il reumatismo musco-
lare, le infiammazioni articolari croni-
che e l'artrosi.

Rheumadoron contiene quattro com-
ponenti vegetali che si integrano nelle
loro proprieta terapeutiche. Mentre
|'arnica e dotata di proprieta antin-
fiammatorie, la mandragora e I'aconi-
to napello di proprieta analgesiche, le
foglie di betulla stimolano i processi
d'escrezione. Con questa associazio-
ne Rheumadoron combatte i processi
dolorosi di stasi e d'infiammazione.

Di che cosa occorre inoltre tener
conto durante il trattamento?

Se il suo medico le ha prescritto altri
medicamenti, chieda al suo medico o

farmacista se simultaneamente puo

assumere Rheumadoron.

Quando non si puo assumere

Rheumadoron e quando

la sua somministrazione richiede

prudenza?

Non utilizzare Rheumadoron in caso

di riconosciuta ipersensibilita all'arni-

ca e altre asteracee.

Informi il suo medico o farmacista,

nel caso in cui:

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie

- assume altri medicamenti (anche se
acquistati di sua iniziativa).

Si puo assumere Rheumadoron
durante la gravidanza o
I"allattamento?

In base alle esperienze fatte finora,
non sono noti rischi per il bambino,
se il medicamento a usato corretta-
mente. Tuttavia, non sono ancora
state eseguite indagini scientifiche
sistematiche. Per prudenza dovrebbe
rinunciare nella misura del possibile
ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d'allattamento
o chiedere consiglio al proprio medico
o farmacista.

Come usare Rheumadoron?

Salvo diversa prescrizione medica
somministrare  Rheumadoron nel
modo seguente:

Adulti e adolescenti dai 12 anni d’eta:
prendere 3-4 volte al giorno 10 gocce
diluite con poca acqua.

Agitare il flacone primo dell'uso.

Si attenga alla posologia indicata nel
foglietto illustrativo o prescritta dal
suo medico.

Se ritiene che l'azione del medica-
mento sia troppo debole o troppo forte
ne parli al suo medico o farmacista.

Quali effetti collaterali puo avere
Rheumadoron?

Raramente possono verificarsi reazio-
ni cutanee allergiche o ipersensibilita.
In tal caso, interrompere il trattamen-
to con Rheumadoron.

Se osserva effetti collaterali qui non
descritti dovrebbe informare il suo
medico o farmacista.

Di che altro occorre tener conto?
Se i sintomi tendono a peggiorare
0 se non subentra alcun migliora-
mento, cessare il trattamento con
Rheumadoron e consultare un medi-
co o farmacista.

Tenere il medicinale fuori della portata
dei bambini.

Conservare a temperatura ambiente
(15-25°C) e proteggere dall’'umidita.

Il medicamento non dev'essere utiliz-
zato oltre la data indicata con «EXP»
sul contenitore.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al
vostro medico o farmacista.

Cosa contiene Rheumadoron?

1g di liquido contiene: estratto etano-
lico di: 125mg di pianta intera fresca
d'arnica e 60mg di foglie fresche di
betulla / mandragora, decotto etanolico
D1 30mg / aconito napello D3 100mg.
Adiuvanti: acqua depurata, alcool.
Contiene 31% vol. d'alcool.

Numero dell’'omologazione
24610 (Swissmedic)

Dov’e ottenibile Rheumadoron?
Quali confezioni sono disponibili?
In vendita in farmacia, senza prescri-
zione medica.

Flaconi contagocce di 100ml.

Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo e stato
controllato |'ultima volta nel novembre
2005 dall’autorita competente in ma-
teria di medicamenti (Swissmedic).
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