WELEDA

Information fur Patientinnen
und Patienten

Weleda
Rheumasalbe
Anthroposophisches Arzneimittel

Lesen Sie diese Packungsbeilage
sorgfaltig, denn sie enthéalt wichtige
Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie ent-
weder personlich von |hrem Arzt
oder lhrer Arztin verschrieben erhal-
ten oder Sie haben es ohne éarztliche
Verschreibung in der Apotheke oder
Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage
bzw. nach Anweisung des Arztes,
Apothekers oder Drogisten bzw. der
Arztin, Apothekerin oder Drogistin an,
um den grossten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage
auf, Sie wollen sie vielleicht spater
nochmals lesen.

Wann wird Weleda Rheumasalbe
angewendet?

Gemass der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis
kann Weleda Rheumasalbe zur Be-
handlung von rheumatischen Gelenk-
und Muskelbeschwerden, Muskel-
verspannung, Lumbago und Neuralgie
angewendet werden.

Weleda Rheumasalbe fordert das
Abklingen der Entziindung, lindert

die Schmerzen und erhoht dadurch
die Bewegungsfreiheit. Ihre durch-
warmende Wirkung im Anwendungs-
bereich beruht auf einer Komposition
pflanzlicher Substanzen in einer gut
vertraglichen, wasserfreien Salben-
grundlage. Weleda Rheumasalbe
lasst sich leicht verteilen und dringt
gut in die Haut ein.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wenn lhnen lhr Arzt oder lhre Arztin
andere Arzneimittel verschrieben hat,
fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothe-
kerin oder Drogistin, ob Weleda
Rheumasalbe gleichzeitig angewen-
det werden darf.

Wann darf Weleda Rheumasalbe
nicht oder nur mit Vorsicht
angewendet werden?
Weleda Rheumasalbe darf nicht
angewendet werden bei Uberem-
pfindlichkeit gegen einen oder meh-
reren der Inhaltsstoffe (siehe unten).
Auch bei Kindern unter 2 Jahren darf
Weleda Rheumasalbe nicht angewen-
det werden. Bei Kindern zwischen 2
und 7 Jahren ist wegen des Gehalts
an Kampfer Vorsicht geboten.
Informieren Sie lhren Arzt, Apothe-
ker oder Drogisten bzw. lhre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin, wenn
Sie
- an anderen Krankheiten leiden,
- Allergien haben oder
- andere Arzneimittel (auch selbstge-
kaufte) einnehmen oder dusserlich
anwenden.

Wie verwenden Sie Weleda
Rheumasalbe? }
Falls vom Arzt bzw. von der Arztin
nicht anders verschrieben, tragen

Sie Weleda Rheumasalbe 2mal tag-
lich diinn auf die schmerzenden Kor-
perpartien auf und reiben Sie diese
leicht ein. Decken Sie anschliessend
die behandelte Stelle mit einem Tuch
(aus Baumwolle oder Wolle) warm
ab, damit sich die Wirkung nach
Innen entfalten kann.

Tragen Sie Weleda Rheumasalbe
wegen des Gehaltes an Cayennepfef-
fer nicht auf Schleimhaute oder in
deren unmittelbare Néhe auf (Lippen,
Nasenoffnung, Augenpartien, Genital-
bereich). Nach der Anwendung rei-
nigen Sie lhre Hande grindlich mit
Seife.

Halten Sie sich an die in der Packungs-
beilage angegebene oder vom Arzt
oder von der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn bei der Behandlung
eines Kleinkindes/Kindes die ge-
winschte Besserung nicht eintritt,
ist mit ihm ein Arzt bzw. eine Arztin
aufzusuchen.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel
wirke zu schwach oder zu stark, spre-
chen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann
Weleda Rheumasalbe haben?

In seltenen Fallen kénnen allergische
Hautreaktionen auftreten. In diesen
Fallen ist Weleda Rheumasalbe
abzusetzen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die hier nicht beschrieben sind,
sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apo-
thekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Bewahren Sie das Arzneimittel aus-
serhalb der Reichweite von Kindern auf.

Bei Raumtemperatur (15-25°C) sowie
vor Feuchtigkeit geschitzt lagern.
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem
auf dem Behélter mit «EXP» bezeich-
neten Datum verwendet werden.
Weitere Auskunfte erteilt Ihnen Ihr
Arzt, Apotheker oder Drogist bzw.
Ihre Arztin, Apothekerin oder Dro-
gistin.

Was ist in Weleda Rheumasalbe
enthalten?

1g Salbe enthalt: Terpentindl vom
Strandkiefer-Typ 100mg / Dextro-
campher 50mg / Lorbeerdl 50mg /
eingestellter Cayennepfefferfluid-
extrakt 20mg / frischer Zwiebelsaft
20mg / Fichtennadeldl 20mg /
Rosmarindl 20mg / Larchenterpentin
20mg / Latschenkieferndl 10mg.
Hilfsstoffe: Olivendl, Schweineschmalz,
Bienenwachs.

Zulassungsnummer
46908 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Weleda
Rheumasalbe? Welche Packungen
sind erhaltlich?

Erhaltlich in Apotheken und Droge-
rien, ohne éarztliche Verschreibung.
Tuben a 30ml.

Zulassungsinhaberin
Weleda AG, Arlesheim, Schweiz

Diese Packungsbeilage wurde im
September 2004 letztmals durch die
Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
geprdft.

Information destinée aux patients

Pommade anti-
rhumatismale
Weleda

Médicament anthroposophique

Lisez attentivement la notice d'em-
ballage. Vous y trouverez tous les ren-
seignements importants concernant
le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit
par votre médecin ou vous a été
remis sans ordonnance par le phar-
macien ou le droguiste. Pour en tirer
le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser
conformément a la notice d'embal-
lage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou
droguiste.

Conservez cette notice d’emballage
pour pouvoir la relire plus tard si
nécessaire.

Quand la Pommade antirhumatis-
male Weleda est-elle utilisée?
Selon la connaissance anthroposophi-
que de I'étre humain et de la nature, la
Pommade antirhumatismale Weleda
peut étre utilisée pour le traitement
de douleurs articulaires et muscu-
laires d'origine rhumatismale, de
tensions musculaires, lumbago et
névralgie.

La Pommade antirhumatismale Weleda
atténue I'inflammation, soulage les
douleurs et augmente ainsi la mobili-
té. Son effet réchauffant au niveau de
la zone d'application repose sur une
composition de substances végétales
dans une base de pommade anhydre
et pénétre bien dans la peau.

De quoi faut-il tenir compte en
dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit
d'autres médicaments, demandez a
votre médecin, pharmacien ou dro-
guiste si la Pommade antirhumatis-
male Weleda peut étre utilisée simul-
tanément.

Quand la Pommade antirhumatis-

male Weledane doit-elle pas

étre utilisée ou seulement avec

précaution?

La Pommade antirhumatismale

Weleda ne doit pas étre utilisée en

cas d'hypersensibilité a un ou plu-

sieurs composants (voir ci-dessous).

Chez les enfants agés de moins de

2 ans, la Pommade antirhumatismale

Weleda ne doit pas étre utilisée non

plus. Chez les enfants entre 2 et 7

ans, il faut étre prudent en raison de
la teneur en camphre.

Veuillez informer votre médecin,

pharmacien ou droguiste, si

- vous souffrez d'une autre maladie,

- vous étes allergique,

- vous prenez déja d'autres médica-
ments en usage interne ou externe
(méme en automédication).

Comment utiliser la Pommade
antirhumatismale Weleda?

Sauf prescription contraire de vo-
tre médecin, appliqguez une couche
mince de Pommade antirhumatis-
male Weleda 2 fois par jour sur les
régions corporelles douloureuses et
massez doucement. Recouvrez en-
suite I'endroit traité avec un tissu (en
coton ou en laine) pour que I'effet
chauffant pénetre a l'intérieur.
Compte tenu de la teneur en poivre
de Cayenne, évitez d'appliquer la
Pommade antirhumatismale Weleda



sur les muqueuses ou a proximité
immédiate de celles-ci (levres, nari-
nes, yeux, zone génitale). Apres I'ap-
plication, lavez les mains soigneuse-
ment avec du savon.

Veuillez vous conformer au dosage
figurant sur la notice d'emballage ou
prescrit par votre médecin. Si I'amé-
lioration escomptée de l'enfant en
bas age/de I'enfant ne se produit pas,
faites-le examiner par un médecin.
Adressez-vous a votre médecin, phar-
macien ou droguiste si vous estimez
que l'efficacité du médicament est
trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires la
Pommade antirhumatismale
Weleda peut-elle provoquer?

Dans quelques rares cas, des réac-
tions cutanées d'origine allergiques
ont été constatées. Le cas échéant,
interrompre le traitement avec la
Pommade antirhumatismale Weleda.
Si vous remarquez d'autres effets
secondaires non décrits ici, veuillez
en informer votre médecin, pharma-
cien ou droguiste.

A quoi faut-il encore faire
attention?

Garder hors de portée des enfants.
Conserver a température ambiante
(15-25°C) et a I'abri de I'humidité.

Le médicament ne doit pas étre uti-
lisé au-dela de la date figurant aprés
la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin, pharmacien
ou droguiste.

Que contient la Pommade
antirhumatismale Weleda?
1g de pommade contient: huile es-
sentielle de térébenthine type Pinus

pinaster 100mg / dextrocamphre
50mg / huile de laurier 50mg / ex-
trait fluide titré de poivre de Cayenne
20mg / jus d'oignon frais 20mg / huile
essentielle de sapin 20mg / huile es-
sentielle de romarin 20mg / téreben-
thine de Venise 20mg / huile essen-
tielle de pin de montagne 10mg.
Adjuvants: huile d'olive, saindoux,
cire d'abeille.

Numeéro d’autorisation
46908 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous la Pommade
antirhumatismale Weleda?

Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En vente en pharmacie et en drogue-
rie, sans ordonnance médicale.
Tubes de 30ml.

Titulaire de I'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse

Cette notice d’emballage a été véri-
fiée pour la derniere fois en septem-
bre 2004 par l'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).

Informazione destinata ai pazienti

Unguento
antireumatico
Weleda

Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illu-
strativo perché contiene importanti
informazioni.

Questo medicamento le & stato pre-
scritto dal suo medico o le e stato
consegnato senza prescrizione medi-
ca in farmacia o in drogheria. Per otte-
nere il maggior beneficio, usi il medi-
camento conformemente al foglietto
illustrativo o segua le indicazioni del
medico, farmacista o droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per po-
terlo rileggere all’'occorrenza.

Quando si usa I'Unguento
antireumatico Weleda?

Secondo le conoscenze antroposo-
fiche dell'uomo e della natura, I'Un-
guento antireumatico Weleda puo
essere usato per il trattamento di di-
sturbi reumatici articolari e muscolari,
contrazione muscolare, lombaggine e
nevralgia.

L'Unguento antireumatico Weleda
favorisce la diminuzione dell'infiam-
mazione, lenisce i dolori ed aumenta
in tal modo la liberta di movimento.
La sua azione riscaldante in campo di
applicazione si basa su una composi-
zione di sostanze vegetali in

una base di pomata ben tollerabile,
senza acqua. L'Unguento antireuma-
tico Weleda si distribuisce facilmente
e penetra bene nella pelle.

Di che cosa occorre inoltre tener
conto durante il trattamento?

Se il suo medico le ha prescritto altri
medicamenti, chieda al suo medico,
farmacista o droghiere se simultanea-
mente puo impiegare Unguento anti-
reumatico Weleda.

Quando non si puo usare

I'Unguento antireumatico Weleda

e quando la sua somministrazione

richiede prudenza?

L'Unguento antireumatico Weleda

non puo essere usato in caso d'iper-

sensibilitd a una o pil sostanze con-

tenute (ved. a tergo). Anche nel caso

di bambini al di sotto di 2 anni d'eta

I'Unguento antireumatico Weleda

non dev'essere utilizzato. Nel caso di

bambini tra 2 e 7 anni bisogna presta-

re prudenza a causa del contenuto di

canfora.

Informi il suo medico, farmacista o

droghiere, nel caso in cui:

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie

- assume o applica esternamente altri
medicamenti (anche se acquistati di
sua iniziativa).

Come usare I'Unguento
antireumatico Weleda?

Salvo diversa prescrizione medica
mettete un strato sottile di pomata
2 volte al giorno sulla parte dolorante
del corpo e fate penetrare frizionando
leggermente. Ricoprite successiva-
mente al caldo la parte trattata con
un panno (di cotone o lana), cosi che
|'azione possa svilupparsi all'interno.
A causa del contenuto di pepe di
Caienna (capsico) non spalmare |'Un-
guento antireumatico Weleda sulle
mucose o in prossimita di esse (lab-
bra, cavita nasali, zone oculari, zone

genitali). Dopo I'utilizzo lavare bene le
mani con il sapone.

Si attenga alla posologia indicata nel
foglietto illustrativo o prescritta dal
suo medico. Se il trattamento del
bambino piccolo/del bambino non
porta al miglioramento desiderato,
bisogna consultare un medico.

Se ritiene che l'azione del medica-
mento sia troppo debole o troppo for-
te ne parli al suo medico, farmacista
o droghiere.

Quali effetti collaterali puo

avere I'Unguento antireumatico
Weleda?

Raramente possono verificarsi rea-
zioni cutanee allergiche. In tal caso,
interrompere il trattamento con I'Un-
guento antireumatico Weleda.

Se osserva effetti collaterali non
menzionati, dovrebbe informare il suo
medico, farmacista o droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Tenere il medicinale fuori della portata
dei bambini.

Conservare a temperatura ambiente
(15-25°C) e proteggere dall'umidita.
Il medicamento non dev'essere utiliz-
zato oltre la data indicata con «EXP»
sul contenitore.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al
suo medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene I'Unguento
antireumatico Weleda?

1g d'unguento contiene: olio essenziale
di trementina Pinus pinaster 100mg /
destrocanfora 50mg / olio di alloro
50mg / capsico estratto fluido tito-
lato 20mg / succo fresco di cipolla
20mg / olio essenziale di abete 20mg
/ olio essenziale di rosmarino 20mg /
olio di trementina di Venezia 20mg /

olio essenziale di pino 10mg.
Adiuvanti: olio d'oliva, strutto, cera
d'api.

Numero dell’'omologazione
46908 (Swissmedic)

Dov’e ottenibile I'Unguento
antireumatico Weleda?

Quali confezioni sono disponibili?
In vendita in farmacia e in drogheria,
senza prescrizione medica.

Tubi da 30ml.

Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo & stato
controllato I'ultima volta nel settem-
bre 2004 dall’'autorita competente
in materia di medicamenti (Swiss-
medic).
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