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Anthroposophisches Arzneimittel

Lesen Sie diese Packungsbeilage
sorgfaltig, denn sie enthéalt wichtige
Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie ent-
weder personlich von lhrem Arzt oder
Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche
Verschreibung in der Apotheke oder
Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage
bzw. nach Anweisung des Arztes,
Apothekers oder Drogisten bzw. der
Arztin, Apothekerin oder Drogistin an,
um den grossten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage
auf, Sie wollen sie vielleicht spater
nochmals lesen.

Wann wird Venadoron
angewendet?

Gemaéss der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis kann
Venadoron bei Krampfadern, vendsen
Durchblutungsstérungen und damit
verbundenen Beschwerden wie mi-
den Beinen und Schweregefihl in
den Gliedern angewendet werden.
Venadoron kréftigt die Haut und das
Bindegewebe und fordert deren Durch-
blutung. Es lindert Venenbeschwerden

wie z.B. Mudigkeit und Schwerege-
fihl in den Beinen. Auch wéhrend
einer Schwangerschaft, bei der das
Bindegewebe der Beine zusatzlich
belastet ist, verschafft es Erleichte-
rung. Das halbflissige, fettfreie Gel
hinterlasst keine Rickstande, die
Flecken bilden kénnen.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wenn Ihnen Ihr Arzt oder lhre Arztin
andere Arzneimittel verschrieben
hat, fragen Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. |hre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin, ob Vena-
doron gleichzeitig angewendet wer-
den darf.

Wann darf Venadoron nicht oder

nur mit Vorsicht angewendet

werden?

Venadoron darf nicht auf offene Wun-

den und Schleimhéute angewendet

werden. Tragen Sie Venadoron nur auf

intakte Haut auf. Bei Uberempfind-

lichkeit auf einen der Inhaltsstoffe

(insbesondere Arnica) darf Venadoron

nicht angewendet werden.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker

oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apo-

thekerin oder Drogistin, wenn Sie

- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbstge-
kaufte) einnehmen oder dusserlich
anwenden.

Darf Venadoron wahrend einer
Schwangerschaft oder in der
Stillzeit angewendet werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen
ist bei bestimmungsgemaésser An-
wendung kein Risiko fir das Kind be-
kannt. Systematische wissenschaftli-
che Untersuchungen wurden aber nie

durchgefihrt. Vorsichtshalber sollten
Sie wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel
verzichten oder lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin um Rat
fragen.

Wie verwenden Sie Venadoron?
Falls vom Arzt bzw. von der Arztin
nicht anders verschrieben, tragen
Sie Venadoron morgens und abends
unter leichtem Massieren (herzwarts)
auf. Bei bereits vorhandenen Krampf-
adern streichen Sie Venadoron nur
sanft (herzwaérts) ein, ohne zu
massieren. Lagern Sie die Beine nach
Anwendung wenn maoglich einige
Minuten hoch.

Halten Sie sich an die in der Packungs-
beilage angegebene oder vom Arzt
oder von der Arztin verschriebene Do-
sierung.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel
wirke zu schwach oder zu stark, spre-
chen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann
Venadoron haben? ;

In seltenen Fallen sind Uberemp-
findlichkeitsreaktionen (Hautjucken,
Hautrétung) maglich.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die hier nicht beschrieben sind,
sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apo-
thekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Bei Verschlimmerung der Symptome
oder bei fehlender Besserung setzen
Sie Venadoron ab und informieren Sie
Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten

bzw. |hre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Bewahren Sie das Arzneimittel ausser-
halb der Reichweite von Kindern auf.
Bei Raumtemperatur (15-25°C) sowie
vor Feuchtigkeit geschitzt lagern.
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem
auf dem Behalter mit «EXP» bezeich-
neten Datum verwendet werden.
Weitere Auskinfte erteilt Ihnen Ihr
Arzt, Apotheker oder Drogist bzw.
Ihre Arztin, Apothekerin oder Dro-
gistin.

Was ist in Venadoron enthalten?
1g Gel enthalt: ethanolischer Auszug
aus: 61,5mg frischer Zitrone und
12,5mg ganzer frischer Arnicapflanze
und 12,5mg frischer Klettenwurzel
und 5mg getrocknetem Iriswurzel-
stock und 5mg frischen Schlehdorn-
frichten und 5mg frischen Schleh-
dorntriebspitzen / Hamameliswasser
42,5mg / geféllte Kieselsdure 5mg /
Zitronendl 4,5mg / Kupfersulfat 3,8mg.
Hilfsstoffe: gereinigtes Wasser, Alko-
hol, Glyzerin, Xanthan, Zitronensaure.

Zulassungsnummer
30649 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Venadoron?
Welche Packungen sind erhaltlich?
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien,
ohne érztliche Verschreibung.
PET-Flaschen a 200ml.

Zulassungsinhaberin
Weleda AG, Arlesheim, Schweiz

Diese Packungsbeilage wurde im
August 2009 letztmals durch die
Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
geprdft.

Information destinée aux patients

Venadoron® gel

Médicament anthroposophique

Lisez attentivement la notice d'em-
ballage. Vous y trouverez tous les ren-
seignements importants concernant
le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit
par votre médecin ou vous a été
remis sans ordonnance par le phar-
macien ou le droguiste. Pour en tirer
le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser
conformément a la notice d'embal-
lage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou
droguiste.

Conservez cette notice d'emballage
pour pouvoir la relire plus tard si né-
cessaire.

Quand Venadoron est-il utilisé?
Selon la connaissance anthroposophi-
que de I'étre humain et de la nature,
Venadoron peut étre utilisé en cas de
varices et de troubles de la circulation
veineuse accompagneés de fatigue
et de sensation de lourdeur dans les
jambes.

Venadoron tonifie la peau et les tissus
conjonctifs et stimule la circulation
sanguine. En outre, il Iénifie les trou-
bles veineux engendrant fatigue ou
lourdeur des membres inférieurs et
soulage les jambes pendant la gros-
sesse, lorsque leur tissu connectif
est particulierement sollicitée. Le gel
semi-liquide non gras ne laisse aucun
résidu susceptible de provoquer des
taches.

De quoi faut-il tenir compte en
dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit
d'autres médicaments, demandez a
votre médecin, pharmacien ou dro-
guiste si Venadoron peut étre utilisé
simultanément.

Quand Venadoron ne doit-il pas

étre utilisé ou seulement avec

précaution?

Venadoron ne doit pas étre appliqué

sur des plaies ouvertes et des mu-

queuses. N'appliquez Venadoron que

sur une peau intacte. Ne pas utiliser

Venadoron en cas d'hypersensibilité

a I'un des composants (en particulier

I'arnica).

Veuillez informer votre médecin, phar-

macien ou droguiste, si

- vous souffrez d'une autre maladie,

- vous étes allergique,

- vous prenez déja d'autres médi-
caments en usage interne ou ex-
terne (méme en automédication).

Venadoron peut-il étre

utilisé pendant la grossesse ou
I'allaitement?

Sur la base des expériences faites
a ce jour, aucun risque pour |'enfant
n'est connu si le médicament est uti-
lisé conformément a I'usage auquel il
est destiné. Toutefois, aucune étude
scientifigue systématique n'a été
effectuée. Par mesure de précaution,
vous devriez renoncer si possible a
prendre des médicaments durant la
grossesse et I'allaitement, ou deman-
der l'avis de votre médecin, pharma-
cien ou droguiste.

Comment utiliser Venadoron?
Sauf prescription contraire du méde-
cin, appliquez Venadoron matin et soir



en massant légerement (en direction
du coeur). En cas de varices, faire
pénétrer le gel par application douce
(en direction du cceur), sans masser.
Apres I'application, surélever si pos-
sible les jambes pendant quelques
minutes. Veuillez vous conformer au
dosage figurant sur la notice d’embal-
lage ou prescrit par votre médecin.
Adressez-vous a votre médecin, phar-
macien ou droguiste si vous estimez
que l'efficacité du médicament est
trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires
Venadoron peut-il provoquer?
Dans quelques rares cas, des réac-
tions d'hypersensibilité ont été consta-
tées (prurit, irritation cutanée).

Si vous remarquez d'autres effets se-
condaires non décrits ici, veuillez en
informer votre médecin, pharmacien
ou droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Si les symptomes persistent ou si
aucune amélioration ne se présente,
cessez le traitement avec Venadoron
et contactez votre médecin, pharma-
cien ou droguiste.

Tenir hors de portée des enfants.
Conserver a température ambiante
(15-25°C) et a I'abri de I'humidité.

Le médicament ne doit pas étre uti-
lisé au-dela de la date figurant aprées
la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin, pharmacien
ou droguiste.

Que contient Venadoron?

1g de gel contient: extrait éthanolique
de: 61,5mg de citron frais et 12,5mg
de plante entiére fraiche d'arnica et
12,5mg de racine fraiche de bardane

et bmg de rhizome séché d'iris et
5mg de fruits frais de prunellier et
5mg de pointes de bourgeons frai-
ches de prunellier / eau d’hamamélis
42,5mg / acide silicique précipité 5mg /
huile essentielle de citron 4,5mg /
sulfate de cuivre 3,8mg.

Adjuvants: eau purifiée, alcool, glycé-
rine, xanthane, acide citrique.

Numéro d’autorisation
30649 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Venadoron?
Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En vente en pharmacie et en drogue-
rie, sans ordonnance médicale.
Flacons PET de 200ml.

Titulaire de I'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse

Cette notice d'emballage a été véri-
fiée pour la derniére fois en aolt
2009 par I'autorité de contréle des
médicaments (Swissmedic).

Informazione destinata ai pazienti

Venadoron® gel

Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illu-
strativo perché contiene importanti
informazioni.

Questo medicamento le € stato pre-
scritto dal suo medico o le e stato
consegnato senza prescrizione medi-
ca in farmacia o in drogheria. Per otte-
nere il maggior beneficio, usi il medi-
camento conformemente al foglietto
illustrativo o segua le indicazioni del
medico, farmacista o droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per po-
terlo rileggere all’'occorrenza.

Quando si usa Venadoron?
Secondo le conoscenze antroposofi-
che dell'uomo e della natura, Vena-
doron puo essere impiegato in caso
di vene varicose, disturbi della circola-
zione venosa e fastidi che ne deriva-
no, come stanchezza e senso di pe-
santezza degli arti inferiori.
Venadoron tonifica la pelle e rafforza
il tessuto connettivo stimolandone
Iirrorazione sanguigna. Lenisce i di-
sturbi legati all'insufficienza della cir-
colazione venosa come stanchezza e
senso di pesantezza. Procura sollievo
anche durante la gravidanza, quando
il tessuto connettivo delle gambe €
particolarmente sollecitato. Il gelzse-
miliquido e non grasso non lascia
tracce d'unto.

Di che cosa occorre inoltre tener
conto durante il trattamento?

Se il suo medico le ha prescritto altri
medicamenti, chieda al suo medico,

farmacista o droghiere se simultanea-
mente pud applicare Venadoron.

Quando non si puo usare

Venadoron e quando la sua

somministrazione richiede

prudenza?

Venadoron non deve essere applicato

sulle ferite aperte e sulle mucose, ma

solo ed esclusivamente sull'epider-

mide intatta. L'impiego di Venadoron

e da evitare in caso d'ipersensibilita

nota ad uno dei componenti (in parti-

colare all'arnica).

Informi il suo medico, farmacista o

droghiere nel caso in cui:

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie

- assume o applica esternamente altri
medicamenti (anche se acquistati di
sua iniziativa).

Si puo usare Venadoron durante
la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora,
non sono noti rischi per il bambino,
se il medicamento e usato corretta-
mente. Tuttavia, non sono ancora
state eseguite indagini scientifiche
sistematiche. Per prudenza dovrebbe
rinunciare nella misura del possibile
ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d'allattamento
o chiedere consiglio al proprio medi-
co, farmacista o droghiere.

Come usare Venadoron?

Salvo diversa prescrizione medica,
Venadoron va applicato al mattino e
alla sera con un leggero massaggio
(in direzione del cuore). In presenza di
vene varicose spalmare delicatamen-
te il medicamento (in direzione del
cuore) senza massaggiare. Se possibile,
dopo I'applicazione tenere le gambe

sollevate per qualche minuto.

Si attenga alla posologia indicata nel
foglietto illustrativo o prescritta dal
suo medico.

Se ritiene che I'azione del medica-
mento sia troppo debole o troppo for-
te ne parli al suo medico, farmacista
o droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere
Venadoron?

Raramente possono manifestarsi re-
azioni d'ipersensibilita (con pruriti e
arrossamenti).

Se osserva effetti collaterali non men-
zionati, dovrebbe informare il suo me-
dico, farmacista o droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Se i sintomi tendono a peggiorare o
se non subentra alcun miglioramento,
cessare il trattamento con Venadoron
e consultare un medico, farmacista o
droghiere.

Tenere il medicinale fuori della portata
dei bambini.

Conservare a temperatura ambiente
(15-25°C) e proteggere dall'umidita.
Il medicamento non dev'essere utiliz-
zato oltre la data indicata con «EXP»
sul contenitore.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al
suo medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene Venadoron?

1g di gel contiene: estratto etanolico
di: 61,5mg di limone fresco e 12,56mg
di pianta intera fresca d'arnica e
12,5mg di radice fresca di bardana e
5mg di rizoma secco d'iris e bmg di
frutti freschi di prugnolo e bmg di
punte di germogli fresche di prugnolo /
acqua d'amamelide 42,5mg / acido
silicico precipitato 5mg / limone
essenza 4,5mg / rame solfato 3,8mg.

Adiuvanti: acqua purificata, alcool, gli-
cerina, resina xantorrea, acido citrico.

Numero dell’'omologazione
30649 (Swissmedic)

Dov’e ottenibile Venadoron? Quali
confezioni sono disponibili?

In vendita in farmacia e in drogheria,
senza prescrizione medica.

Flaconi PET da 200ml.

Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo e stato
controllato I'ultima volta nel agosto
2009 dall'autorita competente in ma-
teria di medicamenti (Swissmedic).
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